
  ম�লবার  ৩০ জ�ন ২০২৬  ১৬ আষাঢ় ১৪৩৩ �গালেটিবল 

নািছম বান�  
চ��াম অ�ল 
ভৗেগািলক ও 
সাং��িতকভােব অত�� �বিচ��ময়। 
পাহািড় এলাকায় িবিভ# ন%তাি&ক 
জনেগা(ী, উপক+লীয় অ�েলর 
/ত0 সং��িত এবং নগরা�েলর 
অিভবাসী জনেগা(ীর কারেণ 
এখানকার চ3েল4ও িভ#। জলবায়5 
পিরবত6েনর ফেল ঘন ঘন দ:েয6াগ, 
জীিবকা হারােনা ও অথ6ৈনিতক 

অিন>য়তা অেনক পিরবারেক কন3িশ@র বাল�িববােহর িদেক 

ঠেল িদেB। 
দ:গ6ম এলাকার মান5ষ Dেয়াজনীয় তথ� ও সেচতনতা 
থেক 
বি�ত। িবিভ# ভাষাভাষী জনেগা(ীর জন� Eানীয় ভাষায় তথ� না 
থাকায় তারা /াE� ও সুরGােসবা সHেক6 জানেত পারেছন না। 
একই সেK অেনক এলাকায় িবদ3লয় ও /াE�েসবার অDতLলতা, 
দ:ব6ল 
যাগােযাগব�বEা এবং িনরাপদ �Mল পিরেবেশর অভােব 
িকেশারীেদর ঝের পড়ার হার বাড়েছ। @ধ5 আইন বা নীিতমালা 
নয়, বাল�িববােহর মQল কারণRেলা িচিSত কের 
সRেলা দTর 
করেত হেব।  

ময়
রী আ�ার ট��া 
িকেশার-িকেশারীেদর মেধ� 
যৗন ও Dজনন /াE� িবষেয় Uােনর 
বড় ঘাটিত রেয়েছ।বাল�িববাহ Dিতেরােধ ইউিনয়ন পয6ােয়র 
পিরবার পিরকWনা, /াE� ও িশGািবষয়ক X3িYং কিমZ এবং 
িশGাDিত(ােনর 
যৗন হয়রািন Dিতেরাধ কিমZRেলা অত�� 
Rর[\পূণ6। িক^ অ_ধকাংশ 
Gে�ই এসব কিমZ কায6কর নয় বা 
গঠনই করা হয় না।এ সব কিমZ সি`য় করা Dেয়াজন।  

িনরাপদ ও সহায়ক িশGার 
পিরেবেশর অভােব অেনক িকেশারী 
িবদ3লয় ত3গ কের এবং পরবতa 
সমেয় বাল�িববােহর িশকার হয়। 
একই সেK িকেশার গ3ংেয়র 
িবbারও উেcগজনক। 
িবদ3লয়িভিdক 
যৗন হয়রািন 
Dিতেরাধ কিমZেক কায6করভােব 
পিরচালনা করা 
গেল িশGাথaেদর 

িনরাপdা িনি>ত হওয়ার পাশাপািশ িকেশার গ3ং Dিতেরােধও 
ইিতবাচক ভeিমকা রাখা সfব হেব। 

�মানতােহর আরাফাত 

দেশ এক হাজার ৩০০Zর 
বিশ 
অ3েডালেসj klYিল 
সjার 
থাকেলও অেনেকই এসব 

সবােকেmর অিb\ সHেক6 জােন 
না। ফেল িকেশার-িকেশারীরা 
Dেয়াজনীয় পরামশ6 ও /াE�েসবা 

থেক বি�ত হেB। অিভUতা 

থেক বলেত পাির, ফিলক এিসড, 
মািসক /াE�িব_ধ, স3িনটাির 

প3েডর ব�বহার ও িনরাপদ বজ6� ব�বEাপনা সHেক6 
সেচতনতার ঘাটিত রেয়েছ। পাnচZ �Mেল িপিরয়ড-olYিল 
পিরেবশ গেড় তLলেত আমরা কাজ কেরিছ। হাজারীবােগ একZ 
অ3েডালেসj klYিল 
সjােরর সেK �MলRেলার সমpয় কের 
Eানীয় িশGা কম6কত6ােদর সহেযািগতায় এ উেদ3গ 
বাbবায়েনর 
চqা চলেছ। গেবষণায় 
দখা 
গেছ, Dায় ৭০ 

শতাংশ 
ছেল এখনও মািসকেক /াভািবক শারীরব%dীয় Dি`য়া 
না 
ভেব 
রাগ মেন কের। তাই 
ছেলেদরও এ িবষেয়  সেচতন 
করা জর[ির।  

�মা. ইশিতয়াক মাহম�দ  
বাল�িববােহর Gিতকর Dভাব 
সHেক6 @ধ5 িকেশারী বা তােদর 
পিরবারই নয়, পুর[ষেদর মেধ�ও 
ব3পক অUতা রেয়েছ। এমনিক 
িবsিবদ3লয় বা কেলজপtuয়া অেনক 
তর[ণও 
যৗন ও Dজনন /াE� ও 
অ_ধকার (এসআরএইচআর) 
সHেক6 
মৗিলক ধারণা রােখন না। 
ইjারেসx ও িলK-�বিচ��ময় 

জনেগা(ী এসআরএইচআর িবষেয় আরও িপিছেয় রেয়েছ। 
সমােজর মQলধারা 
থেক িবিB# থাকায় তারা সাধারণ /াE�েসবা 
সHেক6ও পয6াy ধারণা পায় না। অেনেকর ধারণা, 
এসআরএইচআর 
কবল নারীেদর িবষয়, যা এই জনেগা(ীর 
ঝMঁিক আরও বািড়েয় িদেB।  তাই এসআরএইচআর িবষেয় 
সেচতনতা গেড় তLলেত নারীেদর সেK পুর[ষেদরও সমানভােব 
সHৃ| কের সেচতনতামQলক কায6`ম পিরচালনা জর[ির।  

�শখ িরফাদ মাহম�দ 
বত6মােন অেনক িকেশার-িকেশারী সামািজক মাধ�েম সHক6 গেড় 
তLেল িনেজরাই িবেয়র িস}া� িনেB। িক^ এসব িবেয় অেনক 

Gে�ই দ:ই-িতন বছেরর 
বিশ 
টেক না। অপিরণত বয়েস িবেয়র 
কারেণ তােদর সংসার পিরচালনা, আিথ6ক িEিত, িশGা এবং 
ভিবষ�ৎ জীবন নানা সংকেটর ম5েখ পেড়। এ পিরিEিত 


মাকািবলায় সেচতনতা কায6`েমর 
ধরনও পিরবত6ন করা Dেয়াজন। @ধ5 
পাঠ�পুbক বা Dচিলত প}িতর 
ওপর িনভ6র না কের সামািজক 
মাধ�মেক আরও কায6করভােব 
ব�বহার করেত হেব। জাতীয় 
নীিতিনধ6ারণ Dি`য়ায় িকেশার-
িকেশারীেদর  িস}া� �হেণর 
পয6ােয়ও অ�ভL6| করা উিচত। 

এেত তর[ণেদর Dেয়াজন ও বাbবতার সেK সাম4স�পূণ6 নীিত 
Dণয়ন সহজ হেব এবং বাল�িববাহ Dিতেরােধও কায6কর অ�গিত 
সfব হেব। 

�শখ �রাকন 

বাল�িববােহর একZ 
ভৗেগািলক 
মানিচ�ও রেয়েছ। 
যমন, 
নদীভাঙনপ�িড়ত এলাকায় 
বাল�িববােহর হার 
বিশ। কারণ, 

য পিরবােরর থাকার জায়গার 
সংকট, তারা /ভাবতই 
সকন3িশ@র িনরাপdা িনেয় 
িচি�ত হেয় পেড়। এছাড়া অেনক 
সময় পিরবার চরা�েল 
কােনা 

রকেম মাথা Rঁেজ থাকেলও িবদ3লয় 
নই, থাকেলও হয়ত নদী 

পিরেয় 
যেত হয়, হয়ত অেনক দTের। ফেল কন3িশ@র িবেয় 

দওয়া ছাড়া ওই পিরবােরর সামেন আর 
কােনা উপায় থােক 
না। ফেল বাল�িবেয় 
মাকািবলায় অেনক িকছ�র সেK নদীভাঙন 

রােধও মেনােযাগ িদেত হেব।

৭

�চয়ারপারসন 
 

ড. হািলদা হান�ম আখতার 

জ�( উপেদqা (
জYার অ3Y এসআরএইচআর) 


রড অের4 িলিমেটড 
Dজনন /াE� িচিকৎসক এবং জন/াE� িবেশষU  

 
ম
ল "ব# উপ%াপক 

 
ডা. �মা. সােরায়ার বারী 

সােবক /াE� ও পিরবার কল3ণসিচব 
অ3ডজাং� ফ3কা�, ইনসZউট অব 
হলথ 

ইেকানিমx, ঢাকা িবsিবদ3লয় 
 

আেলাচক 
 

 ড. গ'িত আরা নাসরীন 
অধ3পক, গণেযাগােযাগ ও সাংবািদকতা িবভাগ 

ঢাকা িবsিবদ3লয় 
 

�মা. মিতউর রহমান 
পিরচালক (পিরকWনা), পিরকWনা ইউিনট 

পিরবার পিরকWনা অ_ধদyর 
 

অলক ক)মার মজ+মদার 
পিরচালক, 
Dা�াম ও অপােরশনস 


রডঅের4 িলিমেটড 
 

ডা. সাইদ র,বােয়ত 
কা� িডের�র, আইপাস বাংলােদশ 

 
ডা. আব� সাইদ �মাহা-দ হাসান 

এসআরএইচআর িবেশষU 
ইউএনএফিপএ বাংলােদশ 

 
এস এম 0সকত 

িনব6াহী পিরচালক, িসরাক বাংলােদশ 
 

খােলদা ইয়াসিমন 
পিরচালক, /াE� ও 
জYার, 
রড অের4 িল.  

 
তপন ক)মার 


হড অব 
Dা�াম, দিলত 
 

জা1াত�ল �ফরেদৗস নাসরীন 
ছা�ী িবষয়ক সHাদক 

জাতীয়তাবাদী ছা�দল 
কmীয় কিমZ 
 

�হমা চাকমা 
কায6িনব6াহী সদস� 

ঢাকা িবsিবদ3লয় 
কmীয় ছা� সংসদ (ডাকসু)  
 

নািছম বান� 
পিরচালক (সামািজক উ#য়ন), ইপসা 

 
ময়
রী আ�ার ট��া 

Dেজ� অিফসার, আভাস 
 

�মানতােহর আরাফাত 
সভাপিত, ইয়5থ অ3কশন ফর 
ডেভলপেমj  

 
�মা. ইশিতয়াক মাহম�দ 

সাধারণ সHাদক, Dা�জ য5ব সংঘ 
 

�শখ িরফাদ মাহম�দ 
কাউি�ল সদস�, ন3শনাল ইয়5থ 
কায়ািলশন অন 

পপুেলশন, 
ডেভলপেমj অ3Y এসআরএইচআর  
 

�শখ �রাকন 
সহেযাগ� সHাদক, সমকাল 

 
সম3য় 

 
হাসান জািকর 


হড অব ইেভjস, সমকাল
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সুপািরশ

সমকাল ও �রড অের5 িলিমেটেডর �যৗথ উেদ8েগ সমকাল সভাকে: অন�ি;ত ‘<= ও সংকট: বাল@িববাহ এবং িকেশারী গভAধারণ "িতেরােধ তার,েণ@র অংশDহণ’ শ'ষAক আেলাচনায় ব�ারা

জর,ির সামািজক সংকট �ঘাষণা : বাল�িববাহ  
এবং িকেশারী গভ6ধারণ জর[ির সামািজক সমস3 
িহেসেব িচিSত কের সেচতনতা ব%ি}েত একেযােগ 
কাজ করা।  
আইিন ফাGকেফাকর ব# করা : ২০১৭ সােলর 
বাল�িববাহ িনেরাধ আইন (িসএমআরএ) সংেশাধন 
কের ‘িবেশষ িবধান’ ধারাZ অপসারণ/সংেশাধন করা।  
বাধ@তাম
লক িডিজটাল বয়স যাচাই: ত�ণমQল  
পয6ােয় জািলয়ািত Dিতেরাধ করার জন� জাতীয় 
পিরচয়পে�র (এনআইিড) সেK সমিpত সাব6জনীন 
িডিজটাইজড জ� ও িববাহ িনব�ন ব�বEা  
বাbবায়ন করা। 
0কেশারবা#ব <া%@েসবা (এএফএইচএস) 
সJসারণ: �কেশার-বা�ব 
যৗন ও Dজনন /াE� 
(এসআরএইচ) 
সবা এবং পিরবার পিরকWনা 
সবা 
Dদােনর জন� ইউিনয়ন /াE� ও পিরবার কল3ণ 

কmRেলােক সচল রাখা। 
িশ:া ও অথAৈনিতক :মতায়েণ "েণাদনা "দান: 
িবেশষত �ামীণ িকেশারী 
মেয়েদর জন� �Mেল 
উপিEিত এবং বাল�িববাহ Dিতেরােধ উপব%িd 
স�সারণ ও িনি>ত করা। 
�যৗন িশ:া (িসএসই) "ািত;ািনকীকরণ: জাতীয় 
মাধ�িমক পাঠ�`েম বয়স-উপেযাগ�, �বUািনকভােব 
সিঠক 
যৗন ও Dজনন /াE� অধ3য় অ�ভL6| করা; 
%ানীয় "শাসেনর সিLয় অংশDহণ: বাল�িববাহ 
সি`য়ভােব Dিতেরাধ করার জন� ইউিনয়ন পিরষদ 

চয়ারম3ন, 
জলা কিমশনার এবং Eানীয় ধমaয় 

নতােদর  সি`য়ভােব অ�ভL6| করা।  
বােজট বMিN: /াE�খােত এসআরএইচআর বােজট 
ব%ি} এবং সিঠক বাbবায়ন িনি>তকরণ।

ড. হািলদা হান�ম আখতার  
/াধীনতার পর 
থেক বাল�িববাহ 
Dিতেরােধ নানা উেদ3গ ও 
আেলাচনা চলেলও কাি�ত 
অ�গিত অিজ6ত হয়িন। 
িবপুলসংখ�ক িকেশারী ১৮ বছর 
পূণ6 হওয়ার আেগই গভ6ধারণ 
করেছ যা মা ও নবজাতেকর জন� 
বড় /াE�ঝMঁিক �তির করেছ। এ 
ধরেনর Dবণতা উেcগজনক। 

এেত িকেশারী মােয়েদর /াE�ঝMঁিক 
যমন বাড়েছ, 
তমিন 
তােদর িশGা, কম6সংEান ও /াভািবক সামািজক িবকাশও 
বাধা�b হেB। 
এখনও 
দেশর Dায় অেধ6ক Dসব বািড়েত হয়। িনরাপদ Dসব 
িনি>ত করেত না পারেল মা ও িশ@র জীবন ঝMঁিকর ম5েখ 
পেড়। বািড়েত Dসেবর কারেণ ব� নারী অDেয়াজনীয় কq ও 
জZলতার িশকার হেBন। তাই নারীেদর /াE�ঝMঁিক 
থেক রGা 
কের সমােজ তােদর সমান অংশ�হণ িনি>ত করেত হেব। 
বাল�িববাহ Dিতেরােধ সমিpত উেদ3গ Dেয়াজন। এ 
Gে� 
গণমাধ�মেক মান5েষর কােছ সিঠক তথ� ও সেচতনতার বাত6া 
আরও কায6করভােব 
পৗঁেছ িদেত পাের। সরকারেক িবদ�মান 
আইন, নীিত ও 
কৗশল যথাযথভােব বাbবায়ন িনি>ত করেত 
হেব; যােত Dক�ত উপকারেভাগ�রা এর সুফল পান।  

ডা. �মা. সােরায়ার বারী  

দেশ বাল�িববােহর হার এখনও ৫১ 
শতাংেশর 
বিশ, যা এিশয়ার মেধ� 
সেব6া�। একই সেK 
দেশর Dায় ৩ 

কাZ ৩০ লাখ িকেশার-িকেশারী 
ভিবষ�ৎ উ#য়েনর Rর[\পূণ6 সHদ 
হেলও তােদর /াE�, িশGা ও অ_ধকার 
িনি>ত করার 
Gে� এখনও বড় ধরেনর 
ঘাটিত রেয়েছ। বত6মােন 
দেশর ২৪ 
শতাংশ নারী ১৮ বছর পূণ6 হওয়ার আেগই 

স�ান জ� িদেBন, যা মাত� ও িশ@/ােE�র জন� Rর[তর ঝMঁিক �তির 
করেছ। বাল�িববােহর পিরিEিত খ5লনা অ�েল আরও উেcগজনক। 

সখােন বাল�িববােহর হার ৬১ শতাংেশর 
বিশ এবং ১৮ বছর হওয়ার 
আেগই মা হেBন ৩১ শতাংশ নারী। দাির��, িশGার সীমাব}তা, 
িলKৈবষম�, 
যৗন ও Dজনন /াE�িবষয়ক তেথ�র অভাব, মানস�ত 
/াE�েসবার অDতLলতা এবং জলবায়5 পিরবত6েনর Dভাব বাল�িববাহেক 
\রািpত করেছ। 
দেশর অেনক এলাকায় িকেশারীেদর িবদ3লেয় 
অিনয়িমত উপিEিত, চলাচেল সামািজক িব_ধিনেষধ, মানিসক চাপ 
এবং িনরাপdাহীনতা তােদর বাল�িববােহর ঝMঁিক আরও বািড়েয় িদেB। 
এ সংকট 
মাকািবলায় বাল�িববাহ িনেরাধ আইেনর (িসএমআরএ) 
িবেশষ িবধােনর অপব�বহার ব�, /াE� খােত বরা� ব%ি}, 
িকেশারীবা�ব /াE�েসবা স�সারণ এবং বাল�িববাহ Dিতেরােধ সব 
বয়সী  পুর[ষেদর সি`য়ভােব সHৃ| করা জর[ির।  

ড. গ'িত আরা নাসরীন 
বাল�িববাহ, িকেশারী গভ6ধারণ এবং 

যৗন ও Dজনন /াE�সং`া� 
সমস3র কারণ ও সfাব� সমাধান 
িনেয় পয6াy গেবষণা ও তথ� 
থাকেলও তা এখনও উি�q 
জনেগা(ীর কােছ কায6করভােব 

পৗঁছােত পােরিন। তর[ণেদর সামেন 
ইিতবাচক /�, িশGা, দGতা  উ#য়ন, 
কম6সংEান ও 
নত�ে\র 
রাল মেডল 

তLেল ধরেত না পারেল িবেয় বা 
রামানক সHক6ই অেনেকর কােছ 
জীবেনর Dধান লG� হেয় ওেঠ। 
যৗন ও Dজনন /াE�িশGােক 
পাঠ�`েম অ�ভL6| করেত হেব। পাঠ�`েম এখন যতটLক  আেছ 
তাও যথাযথভােব জানােনা হয় না। িশGকেদর  Dেয়াজনীয় 
DিশGণ  এবং 
ছেল-
মেয় উভেয়র কােছ 
যৗন /াE� সHেক6 
িবUানিভিdক সিঠক তথ� 
পৗঁেছ িদেত হেব। একই সেK 
িলKিভিdক সিহংসতা Dিতেরােধ সামািজক সেচতনতা, আইন 
Dেয়াগ এবং রাজৈনিতক ও সামািজক সংগঠনRেলার দািয়\শ�ল 
ভeিমকা িনেত হেব। িডিজটাল ¡3টফেম6ও আকষ6ণ�য় বাত6ার 
মাধ�েম িকেশার-িকেশারীেদর কােছ 
পৗঁছােত হেব। িশGা, 
পিরবার, গণমাধ�ম, সমাজ ও সরকােরর  সমিpত উেদ3েগর 
মাধ�েমই বাল�িববাহ ও িকেশারী গভ6ধারণ Dিতেরােধ 
টকসই 
অ�গিত সfব

�মা. মিতউর রহমান 

পিরবাের স�ানেদর সেK 
যৗন ও 
Dজনন /াE� িবষেয় 
খালােমলা 
আেলাচনা না হওয়ার সং��িত 
বাল�িববাহ Dিতেরােধর অন�তম বড় 
বাধা। িশ@-িকেশাররা নানা Dে¢র 
সিঠক উdর তারা পিরবার 
থেক 
পায় না। বাল�িববােহর ফেল 
িকেশারীেদর /াE�ঝMঁিক, অপুষ, 
িশGা 
থেক ঝের পড়া, অথ6ৈনিতক 

অিন>য়তা, দািরo��র চ` এবং জনসংখ3 ব%ি}র মেতা 
ব�মাি�ক সমস3 সৃষ হয়। একই সেK অপুq ও /াE�ঝMঁিকেত 
থাকা নতLন Dজ� গেড় ওঠার আশ¤াও বােড়। 
বাল�িববাহ Dিতেরােধ জ�িনব�ন ব�বEােক আরও িনভL6ল ও 
জবাবিদিহমQলক করেত হেব। Dেয়াজেন বােয়ােম¥কিভিdক 
িনব�ন চালু করা 
যেত পাের; যােত বয়স জািলয়ািতর সুেযাগ না 
থােক। পাশাপািশ িকেশার-িকেশারীেদর সামেন সু¦q ক3িরয়ার 
পিরকWনা ও ভিবষ�েতর /� তLেল ধরেত হেব। কািরগির িশGা ও 
দGতা উ#য়েনর সুেযাগ স�সারণ তর[ণেদর জন� িবকW 
সfাবনার cার খ5েল িদেত পাের। পিরবার পিরকWনা অ_ধদyর 
িকেশার-িকেশারীেদর কল3েণ একZ িবেশষ DকW Dbাব 
কেরেছ, 
যখােন বাল�িববাহ ও িকেশারী গভ6ধারণ Dিতেরাধসহ 
সং_§q িবষয়Rেলা অ�ভL6| থাকেব।  

 অলক ক)মার মজ+মদার  
বাল�িববাহ, িকেশারী গভ6ধারণ এবং 
এসআরএইচআর সং`া� চ3েল4 

মাকািবলায় @ধ5 আইন Dণয়ন বা িবিB# 
কম6সূিচ �হণ যেথq নয়। এ জন� নীিতিনধ6ারণ� 
পয6ায় 
থেক @র[ কের ত�ণমQল জনেগা(ী পয6� 
সবার মনbাি&ক ও আচরণগত পিরবত6ন 
জর[ির। সামািজক ক সং�ার ও Dচিলত 
রীিতনীিতর পিরবত6ন ছাড়া এ সংকেটর 
টকসই 
সমাধান সfব নয়। পিরবার পিরকWনা 
সবায় 

গভ6িনেরাধক সাম��র ঘাটিত জনসংখ3 ব%ি}র হারেক Dভািবত করেছ, যা 

দেশর সামি�ক উ#য়ন Dেচqার জন� উেcেগর িবষয়। এ ছাড়া দG 
িমডওয়াইফ কম6সূিচর কায6কর বাbবায়ন এবং /াE� খােত বরা�ক�ত 
বােজেটর যথাযথ ব�বহার িনি>ত করেত হেব। পাঠ�পুbক িনয়িমত 
হালনাগাদ ও Dেয়াজনীয় সংেশাধেনর মাধ�েম িশGাথaেদর কােছ 
িবUানিভিdক ও সিঠক তথ� 
পৗঁেছ িদেত হেব।  

নপােলর সংিবধােন িনরাপদ মাত�\ ও নারীর অ_ধকারেক সাংিবধািনক  
/ীক�িত 
দওয়া হেয়েছ। 
দেশর সংিবধােন িনরাপদ মাত�\ (
সইফ 
মাদার�ড) এবং এসআরএইচআরেক 
মৗিলক মানবা_ধকার িহেসেব 
অ�ভL6| করা Dেয়াজন।  

ডা. সাইদ র,বােয়ত 


দেশর সব অ�েলর বাbবতা 
এক নয়। 
দেশ গেড় 
বাল�িববােহর হার Dায় ৫০ 
শতাংশ হেলও িসেলট 
িবভােগ তা ২৭ শতাংশ। 
িবপরীেত /াE�সূচেক 
তLলনামQলক ভােলা অবEােন 
থাকা খ5লনায় বাল�িববােহর 
হার ৬১ শতাংশ। এ �বপরীত� 

Dমাণ কের, একই ধরেনর কম6সূিচ সব অ�েল সমানভােব 
কায6কর নাও হেত পাের। তাই Eানীয় বাbবতা ও মQল 
কারণ িবে§ষণ কের পিরকWনা িনেত হেব। িকেশার-
িকেশারীেদর সিঠক তথ� 
দওয়ার সবেচেয় কায6কর মাধ�ম 
হওয়া উিচত িবদ3লেয়র সমিpত 
যৗন িশGা। পাঠ�`মেক 
সময় উপেযাগ� করেত হেব। বাল�িববাহ Dিতেরােধ @ধ5 
/াE� খাত নয়– িশGা, িনরাপdা, দাির��, 
জYার সমতা 
এবং তথ�Dািyর মেতা িবষয়Rেলােক একসেK িবেবচনায় 
এেন সং_§q সব ম0ণালেয়র সমpেয় কায6কর জাতীয় 

কৗশল �হণ করেত হেব। 

ডা. আব� সাইদ �মাহা-দ হাসান 

একZ 
মেয় জে�র পর 
থেকই িবিভ# 
ধরেনর �বষেম�র ম5েখাম5িখ হয়। অW 
বয়েস িবেয় ও মাত�\ 
সই �বষম�েক 
আরও গভীর কের। ১৫ 
থেক ১৬ বছর 
বয়েস অ_ধকাংশ িকেশারীর শারীিরক 
ও মানিসক িবকাশ সHূণ6 হয় না; অথচ 
এ বয়েসই অেনকেক গভ6ধারণ করেত 
হয়। একZ িকেশারী িনেজই যখন 
পূণ6াKভােব 
বেড় ওেঠিন, তখন তার 

গেভ6 আেরকZ িশ@র 
বেড় ওঠা মা ও নবজাতক– উভেয়র জন�ই 
মারা©ক /াE�ঝMঁিক �তির কের। 
দেশর িবপুলসংখ�ক িকেশারী 
আেগ 
থেকই অপুষ, র|/Wতা (অ3িনিময়া) এবং Dেয়াজনীয় 

যৗন ও Dজনন /াE�েসবার ঘাটিতেত 
ভােগ। এ অবEায় অW 
বয়েস গভ6ধারেণর কারেণ জZল ও দীঘ6সূ�তাপূণ6 Dসব, মাত�ম%তL�, 
নবজাতেকর অপুষ, কম ওজন িনেয় জ� এবং িবিভ# দীঘ6েময়ািদ 
/াE�জZলতার আশ¤া ব�Rেণ 
বেড় যায়। তাই বাল�িববাহ ও 
িকেশারী গভ6ধারণেক জন/াE� ও মানবা_ধকার সংকট িহেসেব 
িবেবচনা কের DিতেরাধমQলক উেদ3গ, /াE�েসবা স�সারণ এবং 
িকেশারীেদর অ_ধকার িনি>ত করেত হেব।

এস এম 0সকত  

মেয়রা 
নত�\ িদেত পাের না; 
বড় ব�বসা বা Rর[\পূণ6 
পশায় 
সফল হেত পাের না– সমােজর 
একZ অংেশর এ ধরেনর ধারণা  
িকেশারীেদর /� ও সfাবনােক 
সীমাব} কের 
দয়। 
পিরবােরর অথ6নীিতেত নারীর 
অবদানেক এখনও যথাযথ 
মQল3য়ন করা হয় না। অথচ 


কয়ার ইেকানিমেত নারীেদর অবদান অত�� Rর[\পূণ6 
হেলও এর অথ6ৈনিতক /ীক�িত অন5পিEত। একই সেK রাª«য় 
ও সামািজক 
নত�ে\র িবিভ# পয6ােয় নারীর দ¬শ�মান উপিEিত 
বাড়ােনা এবং গণমাধ�েম নারীর ইিতবাচক সাফল� আরও 

বিশ তLেল ধরার Dেয়াজন রেয়েছ; যােত িকেশারীরা 
অন5Dা_ণত হেত পাের। সামািজক মাধ�েম নারীেদর সHেক6 

নিতবাচক ও �বষম�মQলক কনেটj তর[ণেদর মানিসকতায় 
িবর­প Dভাব 
ফলেছ। @ধ5 আইন Dণয়ন করেলই হেব না; 
আইন বাbবায়েনর জবাবিদিহ িনি>ত হেলই বাল�িববাহ 
Dিতেরােধ কায6কর অ�গিত সfব হেব। 

খােলদা ইয়াসিমন  

দেশর িবপুলসংখ�ক তর[ণ-তর[ণ� 
এখনও িনেজেদর 
যৗন ও Dজনন /াE� 
অ_ধকার (এসআরএইচআর) সHেক6 
যেথq সেচতন নয়। এ ঘাটিত দTর কের 
সেচতনতা ব%ি}র লেG� ২০২৫ সাল 

থেক কায6`ম @র[ কেরেছ ইয়5থ 

শয়ার-
নট DকW যা ২০২৮ সাল পয6� 
চলেব। 
দেশর পাnচZ িবভােগর Dাি�ক 
জনেগা(ীেক অ�ভL6| কের DকেWর 

কায6`ম পিরচািলত হেB। ইেতামেধ� ময়মনিসংহ, চ��াম ও খ5লনা 
িবভােগ এসআরএইচআর িবষেয় Uানেমলার আেয়াজন করা হেয়েছ। 
পয6ায়`েম 
দেশর অন3ন� িবভােগও এ ধরেনর কায6`ম পিরচালনা 
করা হেব। বাল�িববাহ ও িকেশারী গভ6ধারণ 
রােধ এ DকW বাbবায়ন 
করেত িগেয় মাঠপয6ায় 
থেক িকছ� সুপািরশ উেঠ এেসেছ।  এর মেধ� 
রেয়েছ ২০১৭ সােলর িশ@ িববাহ িনেরাধ আইেনর (িসএমআরএ) 
‘িবেশষ িবধান’ ধারা অপসারণ বা সংেশাধন, বাধ�তামQলক িডিজটাল বয়স 
যাচাই, �কেশারবা�ব /াE�েসবা স�সারণ, Dািত(ািনকভােব িসএসই 
চালু এবং Eানীয় Dশাসেনর কায6কর অংশ�হণ িনি>তকরণ। 
জনসেচতনতা �তিরর পাশাপািশ এ িবষয়Rেলা িনেয়ও 
জার িদিB। 

তপন ক)মার   
জাতীয় গেড় বাল�িববােহর হার ৫১ 
শতাংশ হেলও দিলত স�দােয়র 
মেধ� তা ৯০ শতাংেশরও 
বিশ। 
জলবায়5জিনত দ:েয6াগ, দাির��, 
িশGািবিB#তা এবং 
যৗন ও 
Dজনন /াE� িবষেয় Uােনর 
অভাব এ স�দােয়র বাল�িববাহ 
ও িকেশারী গভ6ধারেণর সংকটেক 
আরও গভীর করেছ। উপক+লীয় 

এলাকায় Dাক�িতক দ:েয6ােগর সময় �Mল-কেলজ দীঘ6িদন ব� 
থােক এবং দির� পিরবারRেলা জীিবকা সংকেট পড়ায় অেনক 
অিভভাবক 
মেয়েদর 
লখাপড়ার পিরবেত6 িবেয় িদেয় 
দন। 
দিলত স�দােয়র অ_ধকাংশ 
মেয়র িবেয় ১৩ 
থেক ১৫ বছেরর 
মেধ�ই হেয় যায়। বাল�িববাহ Dিতেরােধ 
কউ উেদ3গ িনেল 
অেনক সময় তােক িনজ স�দােয়র িবর­প Dিতি`য়ার ম5েখ 
পড়েত হয়। দিলত স�দােয় অিনরাপদ গহৃDসেবর উ� হােরর 
ফেল নারীরা Rর[তর /াE�ঝMিঁকর মেধ� রেয়েছন। নীিতিনধ6ারেণ 
জাতীয় পয6ােয়র পাশাপািশ Dাি�ক জনেগা(ীিভিdক তথ� 
সং�হ ও িবে§ষণ  জর[ির। 

জা1াত�ল �ফরেদৗস নাসরীন 

চ��াম িবভােগ ধমaয় ও সামািজক 
রGণশ�লতার কারেণ বাল�িববােহর 
Dবণতা তLলনামQলক 
বিশ।  
বাল�িববাহ Dিতেরােধ কািজেদর 
আরও দািয়\শ�ল হেত হেব। বয়স 
ও অিভভাবেকর উপিEিত িনি>ত 
না কের 
কােনা িবেয় িনব�ন করা 
উিচত নয়। জ�িনব�েনর তথ� 
জািলয়ািত বাল�িববাহেক উৎসািহত 

করেছ। এ 
Gে� Eানীয় জনDিতিন_ধ, Dশাসন ও রাজৈনিতক 

নত�ে\র সমিpত উেদ3গ Dেয়াজন। িবেয়র পরপরই স�ান 

নওয়ার জন� পিরবার 
থেক চাপ 
দওয়া িকেশারীেদর /াE�, 
িশGা ও দাHত� জীবেন নতLন সংকট সষৃ কের এবং অেনক 

Gে� সংসার 
ভেঙ যাওয়ার ঝMিঁক বাড়ায়। মাঠপয6ােয়র /াE� ও 
সেচতনতাকমaেদর আচরণ এমন হেত হেব 
যন পিরবারRেলা 
সহেজ তােদর পরামশ6 �হণ কের। একই সেK �Mল, 
/Bােসবী 
সংগঠন ও তর[ণেদর সH|ৃ কের �ামপয6ােয় সেচতনতা 
বাড়ােনা দরকার।  তর[ণরাই িনেজেদর অিভUতা কােজ লািগেয় 
বাল�িববাহ Dিতেরােধ কায6কর ভeিমকা রাখেত পাের। 

�হমা চাকমা 
বাল�িববাহ ও িকেশারী গভ6ধারেণর 
Dে¢ পাহােড়র সংকটেক 
কবল 
দাির�� বা সুেযাগ-সুিবধার অভাব িদেয় 
ব3খ3 করা যেথq নয়। পাব6ত� 
এলাকার দ:গ6ম 
ভৗেগািলক অবEান, 
/াE�েসবার সীমাব}তা এবং 
তথ�Dবােহর ঘাটিত সমস3েক আরও 
জZল কের তLেলেছ। 
দেশর অন�তম 
পয6টন এলাকা সােজেকর আশপােশর 

অেনক �ােম এখনও 
মৗিলক /াE�েসবা 
পৗঁেছিন। অেনক 
Gে� 
Dসূিত মােয়েদর বাnেশর �তির অEায়ী k¯চাের বহন কের হাসপাতােল 
িনেত হয় এবং সময়মেতা িচিকৎসা না পাওয়ায় মা ও নবজাতেকর 
ম%তL�র ঘটনাও ঘেট।দ:গ6ম পাহািড় অ�েল সংঘZত অেনক 
বাল�িববাহ Dশাসিনক নজরদািরর বাইেরই 
থেক যায়। তর[ণেদর 
মেধ� সেচতনতা ব%ি}র 
Gে� বত6মান Dজে�র কােছ 
পৗঁছােত হেল 
সামািজক মাধ�মেকিmক উ°াবনী Dচারণা Dেয়াজন। তর[ণেদর 
আ�েহর িবষয়েক কােজ লািগেয় কায6কর বাত6া 
পৗঁেছ 
দওয়া 
সfব। পাশাপািশ ছা�রাজনীিত ও গণমাধ�মেকও সামািজক 
পিরবত6েনর ইিতবাচক শি| িহেসেব কােজ লাগােনা 
যেত পাের। 

বাল@িববাহ ও িকেশারী গভAধারণ "িতেরােধ সমি3ত উেদ8গ জর,ির 
বাল�িববাহ ও িকেশারী গভ"ধারণ  

%ধ& 'া(�গত সমস* নয়, এ/ 
মানবা0ধকার, সামািজক ন*য়িবচার, 

িশ2া, অথ"নীিত ও উ6য়েনর সে� 
গভীরভােব স7িক"ত এক/ জাতীয় 

সংকট। এ সংকট ;মাকািবলায় 
তর<ণেদর সি>য় অংশ?হণ, কায"কর 
নীিতমালা বাAবায়ন, সমিBত ;যৗন ও 

Dজনন 'া(� িশ2া এবং সমােজর 
মানিসকতার পিরবত"েনর ওপর 

Eর<Fােরাপ কেরেছন িবিভ6 খােতর 
িবেশষI, গেবষক, উ6য়নকমJ ও 

তর<ণ Dিতিন0ধরা। 
গত ২৫ জ�ন Lদিনক সমকাল ও ;রড 

অেরN িলিমেটেডর ;যৗথ উেদ*েগ 
ইয়&থ ;শয়ার-;নট DকP এবং 

অ*মিQফাই ;চেNর সহেযািগতায় 
সমকাল সভাকে2 অন&িSত হয় ‘'T ও 

সংকট: বাল�িববাহ এবং িকেশারী 
গভ"ধারণ Dিতেরােধ তার<েণ�র 

অংশ?হণ’ শVষ"ক ;গালেটিবল Lবঠক।


